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1. Общие положения 
 
1.1. Положение о формировании групп спортивной подготовки лиц,  проходящих 

спортивную подготовку (далее – Положение) в Муниципальном автономном 

образовательном учреждении дополнительного образования спортивная школа «Олимп»  

(далее – МАУ ДО СШ «Олимп» МО Лабинский район) разработано в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской    

Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007г. № 329-ФЗ "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации", Федеральным законом «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

30.04.2021г. № 127-ФЗ, приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

03.08.2022г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»,   

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22.02.2022г.  № 106н 

«О внесении изменений в приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 23.10.2020г. №1144н «Об утверждении  порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении  физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях», федеральными стандартами спортивной подготовки по видам 

спорта, Уставом и другими локальными нормативными актами МАУ ДО СШ «Олимп» МО 

Лабинский район.  

 

 
2. Порядок формирования групп спортивной подготовки 

 

2.1. В соответствии с утвержденным Положением после зачисления поступающих в 

МАУ ДО СШ «Олимп» МО Лабинский район осуществляется формирование групп 

спортивной подготовки в соответствии с гендерными и возрастными особенностями 

развития поступающих. 

2.2. При формировании групп спортивной подготовки в соответствии с ФССП и 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки, учитываются:  

- минимальный возраст для зачисления в группы;  

- результаты выполнения контрольных нормативов по общей физической подготовке 

и специальной физической подготовке;  

- выполнение разрядных нормативов (наличие спортивного разряда или звания) 

поступившего;  

- спортивных результатов;  

- наполняемость групп по виду спорта (количество лиц для прохождения спортивной 

подготовки на различных этапах спортивной подготовки).  

2.3. Учреждение самостоятельно определяет и утверждает количество групп 

спортивной подготовки в соответствии с муниципальным заданием.  

2.4. Формирование групп из лиц, зачисленных на этапы подготовки по итогам 

выполнения контрольно-переводных нормативов и перевода на этапы или на последующие 

годы прохождения спортивной подготовки, осуществляется до 1 января и оформляется 

приказом директора Учреждения.  
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2.5. В течение учебно-тренировочного года в численный состав групп могут быть 

внесены изменения:  

- при организации дополнительного приема на вакантные места;  

- при зачислении спортсмена в Учреждение, переведенного из другого учреждения 

(при наличии вакантных мест или по согласованию с Учредителем);  

- при переводе спортсмена в другую группу;  

- при отчислении спортсмена. 

2.6. Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с 

занимающимися из разных групп. 

При этом необходимо соблюдать перечисленные ниже условия: 

-  разница в уровне спортивного мастерства спортсменов не должна превышать двух 

спортивных разрядов; 

-  не должна быть превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения; 

-  наполняемость группы определяется с учетом техники безопасности по виду спорта. 

2.7. Максимальная наполняемость объединенной группы не превышает:  

- на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) - двукратного количества обучающихся, рассчитанного с учетом 

федерального стандарта спортивной подготовки по соответствующему виду спорта.  

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – с учетом наличия 

обучающихся, имеющих уровень спортивной квалификации (спортивный разряд или 

спортивное звание), определенный в федеральном стандарте спортивной подготовки по 

соответствующему виду спорта, но не ниже значения, установленного в таком федеральном 

стандарте спортивной подготовки. 

2.8. Прием поступающих, их зачисление, дополнительный прием, перевод 

спортсменов из одной физкультурно-спортивной организации в другую, перевод 

спортсменов с одного этапа спортивной подготовки на другой, формирование групп 

спортивной подготовки и закрепление за ними лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, количество групп оформляются локальными нормативными актами и 

приказами директора Учреждения. 

2.9. При завершении формирования групп спортивной подготовки организацией 

осуществляется закрепление за ними лиц, осуществляющих спортивную подготовку 

(педагогического состава). 

При формировании групп из спортсменов, закрепленных за разными тренерами-

преподавателями, каждому тренеру-преподавателю может утверждаться отдельное 

расписание учебно-тренировочных занятий и выдается отдельный журнал учета 

спортивной подготовки соответствующего этапа спортивной подготовки. 

       2.10. В соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной 

подготовки по вид) спорта для проведения занятий кроме основного тренера-преподавателя 

могут привлекаться дополнительно тренер(ы)-преподаватель(ли) и (или) иные специалисты 

по общефизической и специальной физической подготовке при условии их одновременной 

работы со спортсменами и обоснованием совместной работы таких специалистов в 

программе спортивной подготовки по виду спорта.            

       2.11. Сформированной группе спортивной подготовки на этапах спортивной 

подготовки при планировании учебно-тренировочных занятий физкультурно-спортивной 

организацией определяются объемы нагрузки в соответствии с реализуемой программой 

спортивной подготовки по виду спорта и требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки по виду спорта. 
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3. Заключительные положения 

 

3.1. Настоящее положение действует до замены его новым или отмены в связи с 

выявившимися противоречиями из-за изменения в законодательстве Российской 

Федерации. 
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